Was Sie noch wissen sollten:

e Da diese Form der Unterstiitzung
kostenpflichtig ist, Gbernimmt der liber-
ortlicher Sozialhilfetrager (z.B. Bezirk
Oberbayern) bei geringem Einkommen
und Vermogen die Kosten (<50.000€).
Bei der Antragstellung auf Leistungen im
Rahmen der Eingliederungshilfe (§§ 53 ff.
SGB XllI) sind wir gerne behilflich.

e Wir unterliegen der Schweigepflicht, das
bedeutet, alles, was Sie mit uns
besprechen, ist vertraulich.

e Jeder kann sich unabhangig von der
Religionszugehérigkeit an uns wenden.

o Wir arbeiten mit Angehérigen, Arzten,
Kliniken, sozialen Diensten und Behdrden
zusammen.

Wir freuen uns ber Spenden!

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE57 7002 0500 8850 0007 07
BIC: BFSWDE33MUE

Bitte als Verwendungszweck angeben:
KST 423910

Soziaipsychiatrischer Dienst der Caritas Freisng
Tagesstitte Courage
BEW/TWG

Hier erreichen Sie uns

Sozialpsychiatrischer Dienst Freising
Betreutes Einzelwohnen

Herrenweg 15

85356 Freising

Buslinie 620/633/640

Haltestelle: Angererweg

Ansprechpartner

Frau Birgit Jung
Tel. 0170/7880715
birgit.jung@caritasmuenchen.de

Herr Martin Breu
Tel. 0151/46755480
martin.breu@caritasmuenchen.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.caritasfreising.de
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Unser Angebot flr Erwachsene, die von
einer psychischen Erkrankung betroffen
sind und intensive Begleitung suchen

Ambulant Begleitetes Wohnen
Betreutes Einzelwohnen

Sozialpsychiatrische Dienste - SpDi
im Caritas-Zentrum Freising




Betreutes Einzelwohnen - was ist das?

Betreutes Einzelwohnen ist ein ambulant
begleitetes Angebot zur Unterstiitzung im
Alltag und Verbesserung der Lebensqualitat.

Betreutes Einzelwohnen findet in erster Linie

in lhrem hauslichen Umfeld statt. Sie bestimmen
mit, welche Hilfen Sie von uns in Anspruch
nehmen wollen, um die von |hnen

angestrebte Lebensweise zu verwirklichen.

Wer kommt zu uns?

Frauen und Méanner ab 21 Jahren, die an
einer psychischen Erkrankung leiden oder
davon bedroht sind.

Was sind die Voraussetzungen?

e Sie bewerben sich schriftlich mit unserem
Bewerberbogen.

¢ Sie wohnen alleine, mit Ihrem Kind/lhren
Kindern, Ihrem Partner oder lhren Eltern
in einer Wohnung.

o Sie legen uns ein Attest von Ilhrem
Neurologen/Psychiater vor.

¢ Sie sind motiviert und wollen regelmafige
Treffen mit einer festen Bezugsperson.

Was ist unser Ziel?

¢ Wir unterstlitzen Sie bei einer
selbstandigen Lebensflihrung.

e Wir suchen mit lhnen gemeinsam nach
Maoglichkeiten, lhren Alltag wieder
abwechsungsreicher zu gestalten.

e Wir unterstitzen Sie beim Knupfen von
neuen Kontakten durch Gruppenangebote.

o Wir entdecken mit Ihnen gemeinsam lhre
Fahigkeiten und Stérken.

¢ Wir unterstiitzen Sie in schwierigen
Situationen und helfen Ihnen bei der
Bewaltigung von Krisen.

e Wir unterstitzen Sie bei alltaglichen
Angelegenheiten z. B.:
- der Regelung von
Behordenangelegenheiten
- dem wirtschaftlichen Umgang mit Geld

Unser Angebot:

- wochentlicher Kontakt

- Freizeitangebote (z.B. Gruppenaktivitaten)

- Unterstiitzung bei Einkdufen und der
Haushaltsfiihrung

- Kontakt bei stationdarem Aufenthalt

- Beratungsgesprache

- telefonische Kontakte

- Kontaktpflege zu Arzten und Kiliniken
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Wir unterstiitzen Sie je nach Bedarf in
unterschiedlicher Betreuungsintensitat.

Wir sind ein Team von Sozialpédagoginnen
und Sozialpadagogen, die Ihnen als
Bezugsperson zur Seite stehen.



