
Unsere Angebote für Erwachsene, die von 
einer psychischen Belastung, Krise oder 
Erkrankung betroffen sind

Sozialpsychiatrische Dienste 
im Caritas-Zentrum Freising

Caritas-Zentrum Freising 
Sozialpsychiatrische Dienste 
E-Mail: spdi-freising@caritasmuenchen.de

Beratungsstelle für psychische Gesundheit 
Gerontopsychiatrische Fachberatung 
Caritas-Zentrum Freising 
Bahnhofstr. 20, 85354 Freising 
Telefon: (08161) 53879-50

Onlineberatung -  
Sozialpsychiatrische Dienste Freising  
Wir bieten nun auch online Beratung an für 
Menschen ab 18 Jah ren bis ins hohe Lebensal-
ter, die an einer seelischen Erkrankung leiden, 
psychische Probleme haben, Krisen erleben oder 
sich durch schwierige Lebenssituationen davon 
bedroht sehen sowie für deren Angehörige. 
Die Kontaktaufnahme ist möglich unter:  
https://beratung.cari tas.de/ 
behinderung-und- 
psychische-erkrankung/ 
registration oder direkt  
mit Ihrem Handy  
über den QR- Code

Treffpunkt Courage 
Betreutes Einzelwohnen 
Therapeutische Wohngemeinschaft 
„Weinmillerhaus“ in Freising-Neustift 
Herrenweg 15, 85356 Freising 
Telefon: (08161) 50748

Treffpunkt Courage Moosburg 
Egilbertstr.3, 85368 Moosburg 
Telefon: (08761) 7235440

Fragen Sie auch nach unserer Außenstelle in Moos-
burg und Außensprechstunde in Hallbergmoos

Weitere Infos unter: 

www.caritasfreising.de

Unsere Angebote stehen allen Menschen offen,  
die unter seelischen Belastungen oder psychischen  
Erkrankungen leiden.

Sie erhalten kompetente Hilfe

 ▪ durch unser interdisziplinäres Fachteam

 ▪ abgestimmt auf Ihre persönlichen Bedürfnisse  
und Ihre Lebenssituation

 ▪ durch zielorientierte Zusammenarbeit  
mit anderen Fachstellen

Die Sozialpsychiatrischen Dienste werden aus Mitteln 
des Bezirks Oberbayern gefördert. 

Wir beraten Sie unabhängig von Ihrer Konfession  
und kostenlos.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Rufen Sie uns an und schildern Sie uns Ihr Anliegen.

Wir freuen uns über Spenden!

Bank für Sozialwirtschaft

IBAN: DE57 7002 0500 8850 0007 07
BIC: BFSWDE33MUE

Bitte als Verwendungszweck angeben: KST: 423910

Hier erreichen Sie uns
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Wir helfen professionell  
und persönlich



Wir bieten:

 ▪ Einzel- und Familiengespräche

 ▪ kompetente Zusammenarbeit mit anderen Diensten

 ▪ unterschiedliche, spezielle Gruppenangebote

Beratungsstelle für psychische Gesundheit

 ▪ für Menschen, die seelische Probleme haben oder 
an einer psychischen Erkrankung leiden 

 ▪ für Angehörige, Nachbarn und Arbeitgeber

 ▪ für Menschen, die von Arbeitslosigkeit und den 
daraus resultierenden, schwierigen Lebens- 
umständen betroffen sind

Gerontopsychiatrische Fachberatung

 ▪ für Menschen ab 65 Jahren, die seelische Probleme 
haben oder an einer psychischen Erkrankung leiden 

 ▪ für Angehörige, die Menschen ab 65 Jahren mit 
psychischer Erkrankung oder Demenz betreuen

im Landkreis Freising für alle Altersgruppen  
ab 16 Jahren, über die Leitstelle München

0180 / 655 3000 *

*  0,20 € / Anruf aus dem dt. Festnetz 
Mobilfunk max. 0,60 € / Anruf

Wir bieten:

 ▪ Unterstützung bei der Bewältigung des Alltags

 ▪ Begleitung zu Behörden und Ämtern

 ▪ Hilfe zur Selbsthilfe mit dem Ziel einer 
selbstständigen Lebensführung

Betreutes Einzelwohnen

 ▪ für Menschen mit psychischen Erkrankungen ab  
21 Jahren

 ▪ in der eigenen Wohnung 

 ▪ zur Unterstützung der selbstständigen 
Lebensführung 

Therapeutische Wohngemeinschaft

Eine Wohngemeinschaft mit 4 Zimmern

 ▪ für Menschen mit psychischen Erkrankungen  
ab 21 Jahren

 ▪ die im Miteinander ihre sozialen Kompetenzen 
erweitern wollen

 ▪ die eigenständiges Wohnen lernen wollen

Unsere Beratungsstellen Krisendienst Oberbayern

in Freising und Moosburg

Wir sind eine offene Begegnungsstätte für  
Menschen, die

 ▪ unter einer seelischen Belastung oder psychischen 
Erkrankung leiden

 ▪ in einer verständnisvollen Umgebung Kontakte 
suchen

 ▪ gerne in Gemeinschaft frühstücken und zu Mittag 
essen

 ▪ gemeinsam mit anderen etwas in ihrer Freizeit 
unternehmen möchten.

Wir unterstützen unsere Besucher/-innen in allen 
Fragen einer aktiven und positiven Lebensgestaltung.

Treffpunkt Courage

Ambulant Begleitetes Wohnen


